课后记
姓名：蔡莉

学科：英语

时间：2009年4月14日第3节

内容：

    这节课我收获颇多。

因为是赛教课，所以尽管在此之前已经精心准备但是还是多少有点紧张，但是想想，“过程用心，结果随缘”，只要尽力而为，发挥出最佳水平就行了，获奖并不重要，重要的是在比赛的过程中得到学习、提高。平和了心态，给自己一个自信的微笑，我从容地走上了讲台。
在备课过程中我仔细钻研了教材，掌握了教学重难点与教学目标。本节课型为阅读课，通过介绍世界常见的肢体语言，让学生了解国际通用的交流方式，培养学生以礼待人、入乡随俗的文化意识，同时训练学生的英语阅读能力与掌握一些英语语言点。在这些教学大纲的指导下，我设计了本节课的基本环节：导入、快速阅读、详细阅读、游戏（竞赛）、总结。
在导入环节，为了在第一时间抓住学生的眼球，激发他们的学习兴趣，我寻找了一段关于面部表情的搞笑视频来播发，让学生在开怀大笑时对肢体语言有一个感性的认识，进而自然地导入课文。此外，这个设计还很好地缓解了刚上课时严肃、紧张的氛围，给学生营造了一个轻松愉快地的学习环境，为接下来的教学做好了铺垫。
在快速阅读环节，我给学生播放了一遍课文录音，让他们快速阅读归纳出每个段落的大意，以选择题的形式来检测。因为给学生的思考时间少了，以至部分学生没能马上找到正确答案，有点冷场。所以在今后的教学中要注意给学生多留点思考的时间。

在详细阅读环节，我以填表格的形式让学生对文章的细节进行研读。题目的设计简明、扼要，帮助学生把纷繁的文字梳理清楚。学生能积极回答，同时我注意鼓励表扬回答问题的学生，提高他们的自信心，效果不错。
为了对所学知识进行一个检测，同时又为了活跃一下课堂气氛，接下来我组织了一个游戏竞赛环节。游戏的设计灵感来源于著名的央视节目---幸运52。我根据课文所涉及的肢体语言的相关知识设计了一些题目，然后把全班分成四组，每组派两个代表参赛，一个学生比划，一个学生猜，在两分钟里谁猜出的答案多为获胜方。比赛开始了，学生们果然热情投入，全班互动，在欢声笑语中学生不仅巩固、运用了知识，还培养了团队合作精神。看来，在英语教学中，老师要善于创新，善于创造语言交流的环境，激发学生兴趣，这样才能提高教学效率。寓教于乐，何乐不为？
最后一个环节，是总结。我在传统的总结本课知识点的基础上还教授了两句英文谚语，进行德育渗透，让学生进一步了解文明礼仪的重要性。教书，还要育人。
在学生的积极配合下，我顺利地上完了本节课，得到了评委老师的认可。的确，教与学是双边的，优质的课堂不仅需要老师的精心授课，还需要发挥学生的主体作用，师生配合，所以良好的师生关系是有效教学的基础，教师的课堂用语要有艺术性，并且要经常报以亲切的微笑。
作为青年教师，我的教学还存在一些需要改进的方面：
1． 阅读课的整体设计需要再创新。

2． 在教学过程中应注意渗透学法指导。
3． 给学生多一点思考消化的时间。

4． 善于倾听学生的回答并及时反馈。

5． 要提高教学机智，以至能灵活调控课堂。

6． 课件制作要简明，背景不能太花哨。

此外，在备课、上课和评课过程中，我得到了全体英语教师的指导和帮助，特别是毛老师的鼎立支持，对此我深表感谢。一个人的能力是有限的，集体的智慧是无穷的。
这节课使我成长。
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